
NOTRE PROJET

OSEZ     VENIR NOUS AIDER

QUI SOMMES-NOUS ? OÙ SOMMES-NOUS ?

NOUS CONTACTER

Des bénévoles aux compétences variées :
• Spécialistes diplômés du tir à l’arc.
• Professionnels  de la santé.
• Experts       en bricolage ou simples volontaires.

Des professionnels pouvant intervenir :
• Prothésistes et/ou ergothérapeutes.
• Professeurs d’activités APA / STAPS.

Responsable du projet : M. Dormont Philippe BEES 1°

Ce projet est porté par le 
• La Flèche Bragarde

Locaux de l’UJB 21 avenue du Général Giraud 
52100 Saint-Dizier.

• Numéro Siret : 480 158 534 000 10

Vous pouvez nous contacter pour profiter 
d'un accompagnement personnalisé :
• Par mail : laflechebragarde@wanadoo.fr
• Par téléphone : 06  70  30  67  86

• Service : Assuré par des bénévoles.

NOS SOLUTIONS :

NOTRE SOUTIEN AUX CLUBS :

• Réaliser  des adaptations (potence/orthèse…)
      pour chaque handicap, de la conception à la 
 mise en place et au suivi pédagogique.

• Etablir un   suivi avec le club d’accueil pour 
 la mise en place d'une pratique régulière.
• Proposer des améliorations en collaboration

avec des professionnels pour une pratique
plus compéti t ive :  vers la classification FFTA .

Nous aidons les clubs accueil lant la personne afin
 de garantir une pratique régulière .

• Par le prêt de divers matériels et adaptations.
• Par des conseils et un éventuel  suivi sportif.

Rendre le tir à l’arc accessible et permettre aux
personnes en situation de handicap de tirer de
la façon la plus autonome  possible en loisir ou en
compétit ion. 

Si notre initiative vous intéresse, n’hésitez pas à  nous
contacter. Que vous disposiez d’une compétence
spécifique ou non, toute aide est la bienvenue.  

• Web : https://laflechebragarde.e-monsite.com/



ET SI LE TIR À L’ARC DEVENAIT ACCESSIBLE POUR VOUS ?

1 TÉTRAPLÉGIE
Tir avec une potence « Grand Handicap » : 
traction avec le fauteuil électrique et 
t ir avec un système de décoche adapté.

5 PARALYSIE MEMBRES INFÉRIEURS
Tir avec votre fauteuil ou un tabouret.

2 HÉMIPLÉGIE
• Nous proposons une potence pour tenir l’arc
     en début de pratique.
• Tir avec mordant par la suite (avec la bouche).

6 CÉCITÉ
Tir avec une potence tactile. 

AMPUTATION MEMBRE SUPÉRIEUR
ET MALFORMATION.
Tir  avec ou sans  potence avec un dispositif
d’assistance: orthèse, prothèse, gant, etc.

3

4 AMPUTATION MEMBRE INFÉRIEUR
Tir avec un fauteuil ou un tabouret. Le tir 
debout est possible avec une prothèse.

Orthèse

Tactile

VOICI  QUELQUES SOLUTIONS :

laflechebragarde@wanadoo.fr


